
Od wielkich kroków do precyzyjnych ruchów: jak motoryka duża
wspiera rozwój motoryki małej?

Rozwój motoryczny dziecka to złożony proces, który obejmuje zarówno duże,
dynamiczne ruchy całego ciała, jak i precyzyjne, drobne działania, wykonywane
głównie przez dłonie i palce. Choć motoryka duża i mała są dwiema odrębnymi
sferami rozwoju, mają one głęboki związek i wzajemnie na siebie wpływają.
Zrozumienie, jak motoryka duża – obejmująca takie czynności jak bieganie, skakanie
czy wspinanie się – wspiera rozwój motoryki małej, jest kluczowe dla
wszechstronnego rozwoju dziecka.

Czym jest motoryka duża i mała?

Motoryka duża to ruchy, które angażują duże grupy mięśniowe i całe ciało. To
bieganie, skakanie, wspinanie, pływanie, jazda na rowerze i wszelkie inne aktywności,
które wymagają pracy dużych mięśni nóg, ramion, tułowia. Motoryka duża to także
umiejętność utrzymywania równowagi oraz kontrola postawy ciała.

Z kolei motoryka mała to precyzyjne ruchy dłoni i palców, które są kluczowe
w takich czynnościach jak pisanie, rysowanie, zapinanie guzików, chwytanie małych
przedmiotów czy wycinanie nożyczkami. Motoryka mała wymaga precyzyjnej
koordynacji ręka-oko i dużej kontroli nad drobnymi mięśniami dłoni.

Jak motoryka duża wspiera motorykę małą?

Choć na pierwszy rzut oka może się wydawać, że bieganie czy skakanie
niewiele mają wspólnego z rysowaniem lub pisaniem, w rzeczywistości te aktywności
są ze sobą ściśle powiązane. Oto jak rozwój motoryki dużej wpływa na rozwój
motoryki małej:

1. Stabilizacja ciała jako fundament precyzyjnych ruchów

Aby dziecko mogło skutecznie rozwijać zdolności manualne, musi najpierw zyskać
kontrolę nad całym ciałem. Ćwiczenia motoryki dużej, które uczą stabilizacji tułowia
i równowagi, są podstawą do wykonywania precyzyjnych zadań rękami. Na przykład,



gdy dziecko potrafi stabilnie utrzymać pozycję siedzącą podczas rysowania, jego
dłonie i palce mają lepsze warunki do precyzyjnych działań. Bez odpowiedniej
stabilizacji całego ciała, drobne ruchy rąk mogą być niepewne i mniej precyzyjne.

2. Rozwój koordynacji ogólnej sprzyja precyzji

Motoryka duża rozwija ogólną koordynację ruchów, co jest kluczowe dla
wykonywania skomplikowanych i precyzyjnych czynności. Aktywności takie jak
skakanie na skakance, bieganie z przeszkodami czy balansowanie na równoważni
uczą dziecko synchronizacji ruchów i koordynacji zmysłowo-ruchowej. Te
umiejętności są następnie wykorzystywane w działaniach wymagających dokładności,
jak malowanie, układanie klocków czy zapinanie guzików.

3. Wzmacnianie dużych mięśni wspiera rozwój drobnych mięśni

Poprzez aktywności związane z motoryką dużą, takie jak wspinanie się, jazda na
rowerze czy gry z piłką, dziecko wzmacnia mięśnie ramion, tułowia, a także dłoni.
Silniejsze mięśnie górnej części ciała pomagają w rozwijaniu sprawności manualnej.
Na przykład, chwytanie piłki czy huśtanie się na drabinkach buduje siłę w dłoniach i
nadgarstkach, co jest podstawą do rozwijania umiejętności takich jak trzymanie
ołówka czy operowanie nożyczkami.

4. Rozwój świadomości ciała

Motoryka duża pomaga dziecku rozwijać tzw. świadomość proprioceptywną, czyli
zdolność do odczuwania pozycji i ruchu własnego ciała. Dzieci, które potrafią
kontrolować swoje ciało w przestrzeni, lepiej radzą sobie z manipulowaniem
przedmiotami i precyzyjnymi ruchami dłoni. Zabawy ruchowe, takie jak chodzenie po
linie, skakanie na trampolinie czy pokonywanie toru przeszkód, rozwijają tę
świadomość, co bezpośrednio przekłada się na lepszą kontrolę motoryki małej.

Przykłady aktywności rozwijających obie sfery:

 Zabawy na placu zabaw: Wspinanie się po drabinkach, huśtanie się na linach
czy balansowanie na równoważni rozwijają siłę, równowagę i koordynację –
kluczowe dla późniejszych działań manualnych.

 Gry z piłką: Rzucanie, chwytanie i kopanie piłki to świetne ćwiczenia na rozwój
motoryki dużej, ale jednocześnie uczą koordynacji ręka-oko, co ma wpływ na
precyzję ruchów.

 Zabawy w turlanie i przetaczanie: Ćwiczenia z piłkami lekarskimi lub turlanie
się po macie rozwijają kontrolę nad ciałem i budują świadomość przestrzenną,
wspierając precyzyjne manipulacje rękami.



 Rowerki i hulajnogi: Jazda na rowerze i hulajnodze rozwija nie tylko motorykę
dużą, ale także zdolności do koordynowania ruchów, co wpływa na umiejętności
wymagające precyzji, takie jak pisanie.

 Budowanie z klocków na dużą skalę: Zabawy konstrukcyjne, takie jak
budowanie z dużych klocków lub przenoszenie większych przedmiotów,
rozwijają zarówno siłę fizyczną, jak i zdolności manipulacyjne.

Równowaga między motoryką dużą a małą

Ważne jest, aby dzieci rozwijały obie sfery motoryki w harmonijny sposób.
Dzieci, które mają dobrze rozwiniętą motorykę dużą, zyskują solidne podstawy do
rozwoju umiejętności manualnych, które będą potrzebne w szkole i w codziennym
życiu. Dlatego przedszkola i rodzice powinni dążyć do tego, aby w codziennych
aktywnościach dziecka znajdowało się miejsce zarówno na dynamiczne, ruchowe
zabawy, jak i na ćwiczenia precyzyjne.

Rozwój motoryki dużej to pierwszy krok do budowania precyzyjnych
umiejętności ruchowych, takich jak pisanie, rysowanie czy manipulowanie małymi
przedmiotami. Dzięki stabilizacji ciała, koordynacji ruchów oraz wzmocnieniu mięśni,
dziecko zyskuje fundamenty, które pozwalają na skuteczny rozwój motoryki małej. W
praktyce oznacza to, że im więcej dziecko będzie się ruszało, biegało, skakało i
ćwiczyło swoje ciało w przestrzeni, tym lepiej będzie sobie radzić z precyzyjnymi
zadaniami, które będą czekać na nie w przyszłości.
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