Od wielkich krokow do precyzyjnych ruchow: jak motoryka duza
wspiera rozwoj motoryki malej?

Rozwoj motoryczny dziecka to ztozony proces, ktory obejmuje zardwno duze,
dynamiczne ruchy catego ciala, jak i1 precyzyjne, drobne dziatania, wykonywane
gtéwnie przez dlonie i palce. Cho¢ motoryka duza i mata sg dwiema odrgbnymi
sferami rozwoju, maja one gleboki zwigzek i wzajemnie na siebie wpltywaja.
Zrozumienie, jak motoryka duza — obejmujaca takie czynnosci jak bieganie, skakanie
czy wspinanie si¢ — wspiera rozw0j] motoryki matej, jest kluczowe dla
wszechstronnego rozwoju dziecka.

Czym jest motoryka duza i mala?

Motoryka duza to ruchy, ktore angazuja duze grupy mig$niowe i cale ciato. To
bieganie, skakanie, wspinanie, ptywanie, jazda na rowerze i1 wszelkie inne aktywnosci,
ktére wymagaja pracy duzych mie$ni noég, ramion, tulowia. Motoryka duza to takze
umiejetnosé utrzymywania rOwnowagi oraz kontrola postawy ciata.

Z kolei motoryka mata to precyzyjne ruchy dloni i palcow, ktore sg kluczowe
w takich czynno$ciach jak pisanie, rysowanie, zapinanie guzikow, chwytanie matych
przedmiotow czy wycinanie nozyczkami. Motoryka mata wymaga precyzyjnej
koordynacji reka-oko i duzej kontroli nad drobnymi mi¢$niami dioni.

Jak motoryka duza wspiera motoryke¢ mala?

Cho¢ na pierwszy rzut oka moze si¢ wydawac, Ze bieganie czy skakanie
niewiele maja wspolnego z rysowaniem lub pisaniem, w rzeczywistosci te aktywnosci
s ze sobg $cisle powigzane. Oto jak rozwoj motoryki duzej wplywa na rozwoj
motoryki mate;j:

1. Stabilizacja ciala jako fundament precyzyjnych ruchow

Aby dziecko mogto skutecznie rozwija¢ zdolnosci manualne, musi najpierw zyskac
kontrole nad calym ciatem. Cwiczenia motoryki duzej, ktére ucza stabilizacji tutowia
1 rownowagi, sa podstawa do wykonywania precyzyjnych zadan r¢kami. Na przyktad,



gdy dziecko potrafi stabilnie utrzymac pozycje¢ siedzaca podczas rysowania, jego
dlonie 1 palce maja lepsze warunki do precyzyjnych dziatan. Bez odpowiedniej
stabilizacji catego ciala, drobne ruchy rak mogg by¢ niepewne i mniej precyzyjne.

2. Rozw0j koordynaciji ogblnej sprzyja precyzii

Motoryka duza rozwija og6lng koordynacje ruchow, co jest kluczowe dla
wykonywania skomplikowanych i precyzyjnych czynno$ci. Aktywnosci takie jak
skakanie na skakance, bieganie z przeszkodami czy balansowanie na rownowazni
uczg dziecko synchronizacji ruchéw i koordynacji zmystowo-ruchowej. Te
umiejetnosci sg nastgpnie wykorzystywane w dziataniach wymagajacych doktadnosci,
jak malowanie, uktadanie klockéw czy zapinanie guzikow.

3. Wzmacnianie duzych mie$ni wspiera rozwo6j drobnych miesni

Poprzez aktywno$ci zwigzane z motoryka duza, takie jak wspinanie si¢, jazda na
rowerze czy gry z pitka, dziecko wzmacnia mi¢$nie ramion, tutowia, a takze dloni.
Silniejsze migsnie gdrnej czesci ciala pomagaja w rozwijaniu sprawno$ci manualne;.
Na przyktad, chwytanie pitki czy hustanie si¢ na drabinkach buduje site w dtoniach i
nadgarstkach, co jest podstawa do rozwijania umiejetnosci takich jak trzymanie
oldéwka czy operowanie nozyczkami.

4. Rozwo0j swiadomos$ci ciala

Motoryka duza pomaga dziecku rozwija¢ tzw. §wiadomos$¢ proprioceptywnag, czyli
zdolno§¢ do odczuwania pozycji i ruchu wilasnego ciata. Dzieci, ktore potrafig
kontrolowa¢ swoje cialo w przestrzeni, lepiej radza sobie z manipulowaniem
przedmiotami i precyzyjnymi ruchami dtoni. Zabawy ruchowe, takie jak chodzenie po
linie, skakanie na trampolinie czy pokonywanie toru przeszkod, rozwijaja te
swiadomos¢, co bezposrednio przektada si¢ na lepsza kontrole motoryki mate;.

Przyktady aktywnos$ci rozwijajacych obie sfery:

» Zabawy na placu zabaw: Wspinanie si¢ po drabinkach, hustanie si¢ na linach
czy balansowanie na rownowazni rozwijaja site, rownowage i1 koordynacje —
kluczowe dla pdzniejszych dziatan manualnych.

> Gry z pitka: Rzucanie, chwytanie i kopanie pitki to §wietne ¢wiczenia na rozwoj
motoryki duzej, ale jednoczes$nie ucza koordynacji reka-oko, co ma wplyw na
precyzje ruchow.

> Zabawy w turlanie i przetaczanie: Cwiczenia z pitkami lekarskimi lub turlanie
si¢ po macie rozwijaja kontrole nad cialem i budujg $§wiadomos$¢ przestrzenna,
wspierajac precyzyjne manipulacje rekami.



» Rowerki i hulajnogi: Jazda na rowerze i hulajnodze rozwija nie tylko motoryke
duza, ale takze zdolno$ci do koordynowania ruchéw, co wptywa na umiejetnosci
wymagajace precyzji, takie jak pisanie.

> Budowanie z klockéw na duzg skale: Zabawy konstrukcyjne, takie jak
budowanie z duzych klockéw lub przenoszenie wigkszych przedmiotow,
rozwijaja zaréwno site fizyczna, jak i zdolnos$ci manipulacyjne.

Rownowaga miedzy motoryka duza a malg

Wazne jest, aby dzieci rozwijaly obie sfery motoryki w harmonijny sposob.
Dzieci, ktore maja dobrze rozwini¢ta motoryke duza, zyskuja solidne podstawy do
rozwoju umiejetno$ci manualnych, ktére beda potrzebne w szkole 1 w codziennym
zyciu. Dlatego przedszkola i1 rodzice powinni dazy¢ do tego, aby w codziennych
aktywnoS$ciach dziecka znajdowalo si¢ miejsce zarowno na dynamiczne, ruchowe
zabawy, jak 1 na ¢wiczenia precyzyjne.

Rozwdj motoryki duzej to pierwszy krok do budowania precyzyjnych
umiejetnosci ruchowych, takich jak pisanie, rysowanie czy manipulowanie malymi
przedmiotami. Dzi¢ki stabilizacji ciala, koordynacji ruchow oraz wzmocnieniu mig$ni,
dziecko zyskuje fundamenty, ktore pozwalajg na skuteczny rozwdj motoryki matej. W
praktyce oznacza to, ze im wigcej dziecko bedzie si¢ ruszato, biegalo, skakato i
¢wiczylo swoje ciato w przestrzeni, tym lepiej bedzie sobie radzi¢ z precyzyjnymi
zadaniami, ktore beda czeka¢ na nie w przysztosci.
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