
Wychowanie w duchu patriotyzmu małego obywatela 

Patriotyzm nie zaczyna się od wielkich słów ani skomplikowanych pojęć historycznych. 

Dla dziecka w wieku przedszkolnym to przede wszystkim poczucie bezpieczeństwa, 

przynależności i dumy z miejsca, w którym żyje. Rodzina i najbliższe otoczenie odgrywają 

kluczową rolę w kształtowaniu tych postaw. Wychowanie patriotyczne małego dziecka nie 

polega na narzucaniu ideologii, lecz na budowaniu pozytywnej relacji z ojczyzną poprzez 

codzienne doświadczenia. 

Czym jest patriotyzm dla przedszkolaka? 

Dla małego dziecka patriotyzm to pojęcie bardzo konkretne i bliskie codzienności. Obejmuje 

on: 

• miłość do rodziny, domu i miejsc, które zna, 

• szacunek do języka ojczystego, 

• znajomość podstawowych symboli narodowych, 

• radość z lokalnych tradycji i świąt, 

• poczucie, że jest ważną częścią wspólnoty. 

Na tym etapie nie chodzi o daty i fakty historyczne, lecz o emocje i pozytywne skojarzenia. 

Rola rodziców w wychowaniu patriotycznym 

Rodzice są pierwszym i najważniejszym wzorem postaw obywatelskich. Dziecko 

obserwuje ich zachowanie i naturalnie je naśladuje. Codzienne rozmowy, sposób 

wypowiadania się o kraju, kulturze czy innych ludziach mają ogromne znaczenie. 

Warto pamiętać, że patriotyzm przekazywany z szacunkiem i spokojem buduje w dziecku 

otwartość, a nie niechęć do innych kultur. 

Codzienne sposoby na budowanie postaw patriotycznych 

1. Język ojczysty 

• czytanie polskich bajek i wierszy, 

• rozmowy o znaczeniu słów, 

• wspólne zabawy słowne i rymowanki. 

2. Symbole narodowe 

• wyjaśnianie znaczenia flagi, godła i hymnu w prosty sposób, 

• wspólne przygotowywanie dekoracji z okazji świąt narodowych, 

• uczenie właściwego zachowania podczas hymnu, bez przymusu. 

3. Tradycje i święta 

• pielęgnowanie tradycji rodzinnych, 

• udział w lokalnych wydarzeniach, 

• opowiadanie o zwyczajach charakterystycznych dla regionu. 



4. Mały obywatel w praktyce 

• uczenie dbania o wspólną przestrzeń (sprzątanie po zabawie, troska o przyrodę), 

• rozmowy o zasadach współżycia społecznego, 

• zachęcanie do pomocy innym i empatii. 

Historia opowiedziana przez emocje 

Historia dla przedszkolaka powinna być opowieścią, a nie lekcją. Bohaterowie, legendy, 

lokalne historie i postacie mogą stać się inspiracją do rozmów o odwadze, uczciwości i 

odpowiedzialności. Warto korzystać z książek, teatrzyków i spacerów po miejscach 

związanych z historią najbliższej okolicy. 

Patriotyzm, a otwartość na świat 

Wychowanie patriotyczne nie stoi w sprzeczności z otwartością na inne kultury. Wręcz 

przeciwnie — dziecko, które zna i szanuje własne korzenie, łatwiej uczy się tolerancji i 

ciekawości wobec innych. Warto podkreślać, że każdy kraj ma swoje tradycje i że różnorodność 

jest wartością. 

Czego unikać? 

• nadmiernego moralizowania, 

• straszenia historią lub konfliktami, 

• porównywania „lepszych” i „gorszych” narodów, 

• zmuszania dziecka do deklaracji, których nie rozumie. 

Patriotyzm powinien być naturalny i radosny, a nie budzić lęk czy presję. 

Propozycje zabaw i aktywności patriotycznych dla przedszkolaków 

1. Moja mała ojczyzna 

• rysowanie domu, przedszkola lub ulubionego miejsca w okolicy, 

• wspólne oglądanie zdjęć miejsc z najbliższego otoczenia, 

• rozmowy o tym, co sprawia, że dane miejsce jest dla dziecka ważne. 

2. Zabawy z symbolami narodowymi 

• kolorowanie flagi Polski, 

• układanie flagi z klocków lub bibuły, 

• nauka krótkiej zwrotki hymnu w formie zabawy muzycznej (bez oceniania). 

3. Patriotyzm w ruchu 

• zabawy ruchowe z elementami współpracy („budujemy miasto z klocków”, „sprzątamy 

park”), 

• spacery po okolicy połączone z rozmową o dbaniu o wspólne dobro, 

• gry zespołowe uczące zasad fair play. 



4. Bajki i legendy 

• czytanie polskich legend i bajek, 

• teatrzyk kukiełkowy inspirowany legendą o Smoku Wawelskim, Syrence Warszawskiej 

lub lokalnymi opowieściami, 

• rozmowy o cechach bohaterów: odwadze, uczciwości i pomocy innym. 

5. Święta i tradycje w praktyce 

• przygotowywanie dekoracji na święta narodowe i rodzinne, 

• wspólne pieczenie tradycyjnych potraw (w wersji dostosowanej do dzieci), 

• nauka prostych piosenek i tańców ludowych. 

6. Mały obywatel na co dzień 

• dyżury przedszkolne uczące odpowiedzialności, 

• wspólne ustalanie zasad w grupie, 

• zabawy w pomaganie (np. scenki sytuacyjne). 

Podsumowanie 

Wychowanie w duchu patriotyzmu małego obywatela to proces długofalowy, oparty na 

codziennych doświadczeniach, relacjach i emocjach. To nauka miłości do tego, co bliskie, przy 

jednoczesnym szacunku dla innych. Rodzice, poprzez swoją postawę i zaangażowanie, mają 

realny wpływ na to, jak dziecko będzie postrzegać swoją rolę w społeczeństwie — dziś jako 

przedszkolak, a w przyszłości jako świadomy obywatel. 
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