Wptyw czytania ha rozwdj dzieci

»,Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa, jakg sobie ludzkos¢ wymyslita”
Wistawa Szymborska

20 minut dziennie, codziennie. Tyle eksperci zalecajg czytac dzieciom.
W praktyce —bywa z tym rdznie.
Bo jesli po raz kolejny nasz maluch prosi o te sama historie czytang juz z milion razy to
Czasem ogarnia has rezygnacja.

Ale spokojnie! To tylko (i az!) ksigzka. Czy wiesz, ile dobrego robi twojemu dziecku?

Rodzina odgrywa istotng role w ksztattowaniu u dzieci nawyku czytania.
Pierwszy kontakt dziecka z ksigzka odbywa sie wtasnie w domu rodzinnym. Od
dawien dawna dziadkowe, rodzice czytali swoim pociechom bajki, wiersze
opowiadania. W dobie komputera, telefondw, telewizji, to wtasnie ksigzka jest
inwestycjg w przysztos¢ dzieci i nic nie jest w stanie jej zastgpic. Ksigzka jest z
jednym z najwazniejszym Srodkiem przekazywania wiedzy, dlatego tak istotne
jest czytanie najmtodszym. Jezeli od najmtodszych lat uda nam sie uksztattowac
pozytywny stosunek do czytania, bedzie on procentowat w catym pdzniejszym
zyciu dziecka.



Powody dla, ktorych warto czytac dzieciom:

1. Wzmocnienie wiezi poprzez wspdlne spedzanie czasu, dziecko stuchajac
gtosu bliskiej osoby ma poczucie bezpieczenstwa, relaksuje sie.

2. Poprawa koncentracji, w swiecie petnym bodzcéw uwaga dzieci jest
rozproszona, najlepszym treningiem koncentracji jest skupienie kilka
minut na czytanej bajce.

3. Rozwijanie wyobrazni.

4. Rozwijanie inteligencji poprzez wzbogacanie stownictwa, budowanie
wypowiedzi.

5. Dobierajgc odpowiednie ksigzki ksztattujemy poglady u dzieci,
przekazujemy normy zachowania, uczymy postaw moralnych, empatii.

6. Czytanie poprawia rowniez umiejetnosci komunikacyjne matego
czytelnika, dziecko fatwiej nawigzuje nowe kontakty, a w rozmowie z
przyjaciétmi wszechstronniej opowiada o réznych bajkach i swoich
ulubionych postaciach

7. Czytajac dziecku — poszerzamy tematyke jego zainteresowan, uzywamy
jezyka literackiego: poprawnego i bogatego, dajemy dziecku dostep do
tresci, ktérych nie dostarczy mu wtasne doswiadczenie.

8. Rozbudzanie ciekawos¢ swiata, kilkulatek zafascynowany jest literackim
Swiatem i odbiera go niemal bezkrytycznie, wazne jest wiec, by wzorce,
ktore prezentujemy za pomocg dzieciecej literatury, byty po prostu
madre.

9. Przygotowanie do samodzielnego czytania i pisania, dziecko, ktére ma
stycznosé z literaturg od najmtodszych lat, duzo wczesniej poznaje litery
i to, co sie za nimi kryje. To Swietny wstep do nauki.

10.Buduje czytelnika w przysztosci, te dzieci, ktére z literaturg obcowaty od
najwczesniejszych lat, majg znacznie wiekszg szanse kontynuowac swoje
literackie fascynacje w dorostosci.

Tych powodow jest naprawde mndstwo dlatego tato, mamo czytaj swojemu
dziecku. Zakup ksigzki, ktdre bedg miaty swoje state miejsce, tak, aby dziecko
miafo do nich dostep, a takze wiedziato, ze nalezy je odtozy¢ na miejsce po
obejrzeniu. Wprowadz wspadlne rytuaty np. wieczorne, czytanie dwdch bajek,
jednego opowiadania. Naucz dziecko szacunku do ksigzek (brak mozliwosci
rysowana po nich, oglgdanie wytgcznie czystymi rekoma i w taki sposdb, by nie



podrzeé kartek). W miare rozwoju zainteresowan swoich pociech dokupuj
ksigzki, korzystaj z biblioteki, twdrzcie swoje ksigzki, rysujcie do nich ilustracje,
wymyslajcie opowiadania i bajki, a to zaprocentuje z dwojona sita.

Dzieci, ktéorym od najmtodszych lat czytamy i w ktérych zaszczepiamy mitosé do
ksigzek, na pewno bedg czyta¢ w przysztosci. Dajmy szanse naszym pociechom,
by wyrosty na madrych, dobrych
i szczesliwych ludzi.
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