Rozwadj spoteczno- emocjonalny dzieci 6- letnich,

konczacych edukacje przedszkolng

Ksztattowanie kompetencji spoteczno- emocjonalnych u dzieci odbywa sie przy
wsparciu 0oséb dorostych w tym rodzicéw, nauczycieli/ wychowawcéw poprzez ich
$wiadome dziatania. Swiat emoc;ji i relacji powinien by¢ dziecku przyblizany, powinien by¢
poznawany razem z dzieckiem tak samo jak swiat symboli- liter, cyfr oraz swiat wiedzy o
otaczajacym nas Swiecie.

Zwigzek miedzy funkcjonowaniem emocjonalno- spotecznym a powodzeniami edukacyjnymi
dziecka, rozpoczynajgcego nauke szkolng jest oczywisty, a nawet wykazuje dodatni kierunek
tj. im lepsze funkcjonowanie spoteczno- emocjonalne dziecka w otoczeniu, tym wieksza
szansa na jego dobry start szkolny. Zatem istotnym obszarem diagnozy gotowosci szkolonej
przedszkolaka jest wiasciwe funkcjonowanie emocjonalno- spoteczne.

Diagnozowanie dojrzatosci emocjonalno- spotecznej dziecka

Czesto to ten obszar rozwoju dziecka jest poddawany szczegétowej diagnozie w poradni
psychologiczno- pedagogicznej przed podjeciem przez rodzicow decyzji o przyspieszeniu lub
odroczeniu rozpoczecia spetniania przez dziecko obowigzku szkolonego. Kompetencje jakie
poddaje sie badaniu to m.in.: znajomos¢ rozpoznawania emocji, wiedza na temat sposobdw
regulowania przykrych emocji, rozumienie sytuacji spotecznych przedstawionych na
obrazkach, znajomo$¢ strategii postepowania w sytuacjach problemowych.

Dziecko wykazujace odpowiednia dojrzatos¢ emocjonalno- spoteczng potrafi zazwyczaj:

» Rozpoznawac wtasne uczucia i potrzeby: jestem wesoty, smutny, zty...; jestem gtodny,
chce mi sie pié, jestem zmeczony....,potrzebuje odpoczynku, chce co$ powiedzied,
chce sie tym bawic

» Powiedzie¢ o wtasnych uczuciach, potrzebach

» Zrozumied, ze kazdy cztowiek ma swoje uczucia i potrzeby, zazwyczaj odmienne niz
jego wtasne

» Odgadngé/ zrozumied, jakie sg uczucia i potrzeby innego dziecka, na podstawie
sytuacji lub komunikacji ze strony drugiego dziecka

» Podjgc okreslone dziatania zmierzajgce go wyregulowania przykrego stanu
emocjonalnego czy tez poradzenia sobie w trudne sytuacji np. konfliktowej

» Powstrzymac sie od okreslonego dziatania, gdy zrozumie, ze szkody wynikte dla niego
i innych z realizacji okre$lonego dziatania znacznie przewyzszg zyski z niego ptynace

W jaki sposdb rozwijac¢ u dzieci kompetencje emocjonalno- spoteczne

e MOdwigc o emocjach, nie tylko o zachowaniu. Méwimy dziecku o tym, jak sie czujemy i
dlaczego sie tak czujemy np. ztosci mnie taka gtosna zabawa- boli mnie od niej gtowa,
postaraj sie bawic cisze; pomagamy mu rozpoznawacé i nazywac jego wtasne uczucia-



Rozumiem, ze chciatbys miec te zabawke i pewnie smuci Cie i ztosci, gdy nie mozesz jej
dostac, ale naprawde nie mozemy jej kupic.

Ogladajac i czytajac ksigzeczki dla dzieci omawiamy postawy bohateréw oraz to jak
sie czuli w danej sytuacji i dlaczego oraz jak mogg sobie poradzi¢ z trudnymi
uczuciami

Podczas zabawy w teatrzyk pamietamy, aby nazywac emocje bohaterdéw historyjki.
Po przeczytaniu krdtkiej historyjki pytamy dziecka o to co ono mysli; w razie potrzeby
wyjasniamy, czasami komentujemy wypowiedz dziecka

Pozwalamy dziecku przegrywac podczas gier planszowych, zabaw z elementami
rywalizacji- wszystkich obowigzujg te same zasady; liczy sie efekt, zabawa, nauka, a
nie dominowanie nad innymi

Pozwalamy odczuwaé dziecku naturalne poczucie braku, frustracje; obserwujemy jak
dziecko sobie radzi, w razie potrzeby udzielamy wsparcia

Prosimy dziecko, aby chwile poczekato, w sytuacji, gdy nie mozemy od razu spetnié
jego prosby

Kiedy dziecko nie moze sobie z czyms$ poradzi¢, zachecamy je, aby sprébowato po raz
drugie, nie wyreczamy i nie krytykujemy niepowodzen dziecka

Unikamy oddawania dziecku wszystkiego na wytagcznosé np. w sytuacji, gdy lezymy na
kocu w parku, méwimy: Ty masz swoje miejsce, ja mam swoje

Dbamy o wtasng dojrzatos¢ i Swiadomos$é emocjonalng. Troszczymy sie o wiasne
relacje spoteczne, szanujemy innych. Stawiamy dzieciom racjonalne wymagania.
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