Jak obecnos¢ rodzica wplywa na rozwoj emocjonalny dziecka?

,,Jestes obecny przy swoim dziecku. Wiasnie to si¢ liczy. Nie musisz by¢ ideatem. Jest to
niemozliwe. Wszyscy uczymy sie przez cate zZycie. Po prostu bqdz przy swoich dzieciach.
Kochaj je. Wykorzystuj chwile, kiedy je dyscyplinujesz by je uczy¢ i ksztaltowac w nich nowe
umiejetnosci. Dawaj przyktad uprzejmosci, szacunku i dbania o samego siebie.”

D. J. Siegiel, T. Payne Bryson ,,Potega obecnosci”

Rodzice odgrywaja niezwykle istotng role w zyciu swoich dzieci. Ich obecnos¢,
zarOwno fizyczna, jak 1 emocjonalna, ma ogromne znaczenie dla prawidtowego rozwoju
1 dobrostanu miodych ludzi. Badania naukowe wielokrotnie potwierdzaja, ze aktywne
zaangazowanie rodzica w zycie dziecka przynosi wiele korzysci w roznych sferach jego zycia.
Pierwsze lata zycia sg szczegélnie istotne w kontekscie relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi.
Obecnos¢ rodzica w tym okresie wplywa na budowanie wigzi emocjonalnej, ktéra stanowi
podstawe zdrowego rozwoju dziecka. Dzieci potrzebujg czutosci, opieki 1 bliskosci rodzicow,
aby czu¢ si¢ bezpieczne 1 kochane. To uczucie bezpieczenstwa pozwala im eksplorowac §wiat
1 rozwija¢ swoje umiejetnosci. Dzieci, ktére majg silne wigzi z rodzicami, maja wicksza
pewnos¢ siebie, sg bardziej spolecznie kompetentne 1 radza sobie lepiej w przysztosci.

Obecnos$¢ rodzica wplywa rowniez na rozwdj emocjonalny dziecka. Rodzice, ktorzy sa
obecni 1 dostepni dla swojego potomstwa, pomagaja mu zrozumie¢ 1 regulowaé emocje.
Poprzez swoje wsparcie emocjonalne, rodzice uczg dzieci radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i nazewnictwa emocji oraz rozwijania umiejetnosci empatii. Te umiejgtnosci sg
kluczowe dla rozwoju zdrowych relacji z innymi ludzmi i1 radzenia sobie z trudno$ciami
zyciowymi.

Obecnos$¢ rodzica ma rowniez ogromne znaczenie dla rozwoju poznawczego dziecka.
Dzieci, ktore majg wsparcie rodzicow 1 korzystaja z ich doswiadczenia, majg wigksza
motywacje do nauki 1 osiggaja lepsze wyniki szkolne. Rodzice moga wspiera¢ rozwoj
intelektualny swojego dziecka poprzez rozmowy, czytanie ksigzek, zadawanie pytan i wspolne
eksplorowanie $wiata. Dodatkowo, aktywno$¢ rodzicow w zyciu dziecka sprzyja rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych, logicznego myslenia oraz kreatywnosci.

Obecnos¢ rodzica ma takze istotne znaczenie dla zdrowia psychicznego dziecka. Dzieci,
ktére maja stala obecno$¢ rodzicow, maja mniejsze ryzyko wystgpienia problemow
emocjonalnych i zaburzen psychicznych w pdzniejszym zyciu. Blisko$¢ rodzica i wsparcie
emocjonalne sg niezwykle wazne dla budowania odpornosci psychicznej 1 radzenia sobie
z trudno$ciami.

Co to wlasciwie znaczy byl obecnym przy dziecku? Chodzi o to, by by¢ przy dziecku
nie tylko fizycznie, ale by zapewnia¢ obecno$¢ w sensie psychicznym. By¢ obecnym, to dawaé
dziecku swoja uwage 1 $wiadomos¢. Dr n. med. Daniel J. Siegiel I dr Tina Payne Bryson
wskazuja na cztery filary zdrowej relacji pomiedzy dzieckiem a rodzicem (and. 4S — od
pierwszych liter czterech slow w j. angielskim: safe, seen, soothed, secure), ktore polegaja na
tym, by dawa¢ dzieciom poczucie, Ze s3 bezpieczne, dostrzezone, ukojone i pewne.



Dzieci, ktore wyksztatcity prawidlowa wiez z opiekunami sg szczesliwsze 1 majg wicksza
satysfakcje z zycia. Wiez ta powstaje, gdy rodzice zaspokajaja potrzeby dzieci, dajac im
wspomniane wyzej cztery filary:

1.

Bezpieczenstwo.

Dorosli powinni chroni¢ dzieci przed krzywda oraz unika¢ sytuacji, w ktorych sami
stajg si¢ zrodlem strachu dla swoich dzieci. Kiedy relacja z dzieckiem zostanie
naruszona, jak najszybciej nalezy nawigza¢ pozytywny kontakt. Warto stworzyc
srodowisko, w ktorym podopieczni beda czuli si¢ bezpiecznie i dobrze.

Dostrzeganie

Prawdziwe dostrzeganie obejmuje dostrajanie si¢ do stanu umystowego
1 emocjonalnego oraz reagowanie w adekwatny sposéb 1 w odpowiednim momencie.
Nalezy stwarza¢ przestrzen do rozmow, ktore pozwola dowiedzie¢ si¢ wigce]
o emocjach 1 uczuciach dzieci.

Ukojenie

Kiedy dziecko cierpi emocjonalnie, ten trudny stan tatwiej ulega zmianie, gdy opiekun
si¢ do niego dostroi 1 okaze mu troske. Dzigki ukojeniu interpersonalnemu, dziecko z
czasem nauczy si¢ samo sobie dawa¢ ukojenie wewnetrzne. Kiedy dziecko jest
zdenerwowane, rozztoszczone, nalezy okaza¢ mu obecnos¢, czutosé, spokdj 1 empatie.
Dzieci powinny widzie¢, ze czasem w zyciu do$wiadcza si¢ bolu, ale jednoczesnie
powinny mie¢ §wiadomos¢, ze nie muszg cierpie¢ w samotnosci. Zadanie dorostych nie
polega na tym, by nie dopuszcza¢ do porazek i trudnosci dzieci, lecz na tym da¢ im
narzedzia i odporno$¢ emocjonalng, by poradzity sobie w czasie zyciowych burz.
Poczucie wewnetrznej pewnosci

Ten filar opiera si¢ na pozostalych trzech. Dajemy dzieciom bezpieczng baze, kiedy
pokazujemy, ze sg bezpieczne i ze jest ktos, dla kogo sa wazne, kto mocno je kocha, kto
pomoze si¢ uspokoi¢ w trudnych chwilach. Nastepnie dzieci uczg si¢, jak zadbaco swoje
bezpieczenstwo, jak dostrzega¢ swoja warto$¢ i1 jak samemu radzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych emocjonalnie.

Dzigki mitosci 1 obecno$ci mozemy wspomoc dzieci w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zarOwno w czasie dziecinstwa, jak 1 pozniej, gdy dzieci bedg doroste. Gdy rodzice sg obecni
przy dzieciach — w pelnym tego stowa znaczeniu — jest to najwazniejszy element rodzicielstwa.
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