Grafomotoryka, czyli o umiejetnosci i przygotowaniu do
pisania

Nauka pisania w rzeczywistosci rozpoczyna sie daleko przed poznaniem pierwszych
liter. Zadne dziecko nie jest w stanie natychmiast wzigé poprawnie dtugopisu do reki i
wykazad sie duzg precyzjg swoich ruchéw. Wptyw na to ma ogromna liczba ¢wiczen, ktoére
podejmuje juz w wieku przedszkolnym i ktére wcale nie wymagajg od niego trzymania kredek
w reku. Dowiecie sie, czym jest grafomotoryka, co na nig wptywa i jak poméc dziecku w
zdobyciu umiejetnosci pisania i rysowania.

CWICZENIA WSPIERAJACE MOTORYKE DUZA

Motoryka duza to aktywnos$¢ catego ciata — czyli ogdlna sprawnos¢ fizyczna cztowieka
i jego zdolnos¢ do wykonywania wszelkich dziatalnos$ci zwigzanych z ruchem. Duza motoryka
to tak zwany duzy ruch. Wptywa ona pozytywnie na rozwéj koordynacji ruchowej oraz uczy
prawidtowej postawy ciata. Dziecko staje sie $mielsze, pewniejsze siebie i bardziej
samodzielne. Jesli wiec rozwdj motoryki przebiega bez zaktdcen, jest doskonatg podstawg do
nauki pisania i czytania, koncentracji, orientacji przestrzennej, koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Fajnymi ¢wiczeniami usprawniajgcymi motoryke duzg s3: jazda na rowerze,
bieganie, skakanie, skakanie na skakance, turlanie sie, jazda na rolkach, na hulajnodze,
wspinanie sie.

Jakie zabawy mozna zaproponowac dziecku?

o zaktadanie skarpet — to proste ¢wiczenie, ktére w kazdej chwili mozesz zaproponowac
dziecku. Tylko mu nie pomagaj!

e rysowanie w powietrzu reka lub nogg — méw dziecku, co chcesz, zeby narysowato w
powietrzu — storice, pitke, ksztatty. Nazywaj poszczegdlne przedmioty. Zadaniem
dziecka jest narysowanie tego, co ustyszy.

e rzucanie do celu — dziecko bedzie rzuca¢ do wskazanego przez Ciebie celu — pudetka,
kosza, torby — kolorowe piteczki. W tej zabawie warto uwzglednié kolory. Mozecie
pdzniej policzy¢ piteczki.

CWICZENIA WSPIERAJACE MOTORYKE MALA

Motoryka mata zwigzana jest bezposrednio z operowaniem dtonig i umiejetnoscig
wykonywania precyzyjnych ruchéw nadgarstkiem czy palcami. Co dajg ¢éwiczenia
grafomotoryczne wspierajgce motoryke maty? Przede wszystkim umiejetnos¢ trzymania w
dtoni dtugopisu i powolne, doktadne ruchy po kartce. Jak mozesz wspieraé motoryke matg u
dzieci? Wszelkiego rodzaju zabawy w przelewanie wody z miseczek takze zapewnig dziecku
mnostwo zabawy, ale przede wszystkim zwiekszg jego motoryke mata.

Zacheé dziecko takie do zabaw masami plastycznymi. Wszelkie S$ciskanie,
ksztattowanie, rolowanie plasteliny czy ciastoliny wzmacnia miesnie nadgarstka. Ponadto
uczy dziecko koncentracji i precyzji ruchow. Podobne efekty daje zabawa piaskiem
kinetycznym.



Jakie zabawy mozna zaproponowac dziecku?

e spinacze — przygotuj kolorowe klamerki do prania i daj dziecku. Przygotuj takze
sztywnga kartke. Popros, by malec przypinat kolorowe klamerki na brzegu kartki, jedna
obok drugiej. Wtasciwie mdgtby tez wieszac pranie.

e wycinanie — przygotuj nozyczki i kartki z wyraznie namalowanymi liniami — prostymi,
falowanymi, kanciastymi. W zaleznosci od mozliwosci dziecka zaproponuj mu
odpowiednig wycinanke.

o kuleczki z plasteliny — daj dziecku maty kawatek plasteliny. Popro$ by ulepito kulki lub
dzdzownice. Mozecie wspdlnie wyklei¢ jaki$ rysunek.

e wieza z klockéw — rozsyp klocki. Zadaniem Twoim i dziecka bedzie wybudowanie jak
najwyzszej wiezy.

ZABAWY PRZED NAUKA PISANIA

W wieku przedszkolnym dzieci mogg zaczac juz brac do raczki kredki, otéwki, mazaki.
Kazde dziecko rozwija sie indywidualnie, dlatego w mtodszych grupach mozna dostrzec dos¢
duze réznice. Jedno dziecko wykazuje sie juz duzg precyzja, jego rysunki sg petne szczegétow,
a kredki rzadko kiedy wykraczajg poza ustalone linie. Inne dzieci dajg ponies¢ sie fantazji i
szybko pokrywajg rysunki kolorowymi plamami, nie zwazajagc na wyrysowane linie. Ta
sytuacja jest catkiem normalna. Warto jednak dawaé dziecku do zabawy jak najczesciej
wszelkiego rodzaju malowanki, wyklejanki czy wydzieranki.

NA CO ZWROCIC UWAGE?

Warto pamietaé, ze od samego poczatku powinnismy wyrabiaé u dziecka kierunek pisania od
lewej do prawej strony. To wazne. Zwré¢ uwage na to, ze w przysztosci w tym samym
kierunku dziecko bedzie nie tylko pisaé, ale i czytaé. Dziecko uczy sie w ten sposdb
organizowac ruch od lewej strony do prawej oraz kontrolowaé, nasladowac i planowac ruch
reki, co wymaga duzej ilosci ¢wiczen oraz powtdérzen.
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