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,,UCZENIE SIE | DOSWIADCZANIE EMPATII PRZEZ
DZIECKO W WIEKU PRZEDSZKOLNYM”

Do niedawna uwazano, ze dziecko w wieku
przedszkolnym jest matym egocentrykiem, dla ktorego nie
jest waznym lub zbyt trudnym zadaniem rozumienie emogji i
potrzeb drugiego cztowieka. Wspodiczesnie okazuje sie, ze juz
trzylatki radzg sobie z rozpoznawaniem i nazywaniem emogji i
choc nie potrafig ich zwerbalizowac to jednak
wspotodczuwaja.

Zanim skupimy sie na rozwoju empatii u dzieci w wieku
przedszkolnym, warto sie zastanowic¢ czym ona w ogole jest.
Powszechnie wiadomo, ze jest to umiejetnosc rozpoznawania
emocji drugiego cztowieka, ale nie jest tym samym co
wspoiczucie. Dla przyktadu: Gdy mama jest smutna dziecko
empatyczne bedzie sie indentyfikowato z tym smutkiem i tez
bedzie smutne. Z kolei dziecko wspdfczujgce widzi i rozumie
smutek mamy, ale niekoniecznie samo staje sie smutne.
Pojawia sie wowczas u niego zyczliwosc i cheé niesienia
pomocy. My dorosli, rozumiejgc powyzszg réznice
powinnismy zastanowic sie, czy uczgc dzieci chcemy, aby
potrafily one ,,wejs¢ w buty” drugiego cztowieka, czy moze,
zeby potrafiy odczytywac i rozumie¢ cudze emocje, chcac
udzieli¢ pomocy?

Z rozwojowego punktu widzenia dzieci uczg sie empatii
jako wtasnie odczytywanie emocji i od samego poczatku



bardziej empatyzujg, niz wspodiczujg. Na poziomie
przedszkolnym dzieci uczg sie empatii przez obserwacje.
Obserwujg innych, wchodzg w interakcje, ale przede
wszystkim nasladujg najblizszych. Chcac nauczyc dzieci
empatii, warto wiec przyjrzec sie sobie. Kazde dziatanie,
sfowo, czy gest majg znaczenie. Nawet jesli dziecko nie potrafi
jeszcze zwerbalizowac wnioskow poczynionych przy swoich
obserwacjach to przejmuje gesty i zachowania osoéb, wsréd
ktérych przebywa, na zasadzie lustrzanego odbicia. Dla
przykadu sg to te sytuacje, w ktérych widzac, jak ktos np.
uderzyt sie i ptacze, dziecko stara sie pocieszy¢
poszkodowanego na swoj wtasny sposob. Ten sposob-
rowniez w przypadku trzylatkdw- nie zawsze jest zrozumiaty.
Chodzi o to, ze dzieci czasem reagujg nieadekwatnie do
sytuacji, co nie oznacza, ze brak im empatii. Jesli kolega sie
skaleczy to mimo, ze nie biegng po pomoc, nie szukajg plastra,
to czujg, ze cos sie dzieje i chcg wesprzed cierpigcego.
Czasami jest to przytulanie, czasami niszczenie czy rzucanie
przedmiotem, ktory spowodowat bdl, czy zraninie. Nie robig
tego, gdyz nie szanujg owych przedmiotéw, ale dlatego, ze
chca pomoac i zlikwidowac zrédto cierpiwnia. Jest to wynikiem
braku umiejetnosci do zwerbalizowania swojej empatii u
dzieci w wieku przedszkolnym.

UCZENIE SIE EMPATII

Im wiecej ma dziecko obserwacji i doswiadczen
zwigzanych z konkretnymi zachowaniami empatycznymi, tym
szybciej zrozumie, jak pomagac, jak werbalizowad swoje
przezycia i jak wspiera¢ innych. To wfasnie ten moment, w



ktérym maluch uczy sie empatii. Z jednej strony w gre
wchodzg geny, ktore determinujg mniejsze lub wieksze
predeyspozycje do wspotodczuwania, z drugiej zas
Srodowisko, w ktérym dziecko sie wychowuje. Jesli dziecko
ma szanse obserwowac np. smutek na twarzy rodzica lub
grymas z powodu bélu gtowy, to jest duza szansa, na to, aby
uczyto sie, o co chodzi z tym wspotodczuwaniem. Ukrywajgc
emocje przed dzieckiem, nie ttumaczgc mu zaistniatych
sytuacji i emocji im towarzyszgcych, uczymy tego samego
rodzaju zachowan, ktére dziecko bedzie powielato w
przysztosci.

WSPIERANIE W NAUCE EMAPTII

Wesprzec¢ dziecko w nauce empatii mozna przede
wszystkim poprzez okazywanie mu zainteresowania,
zrozumienia, ale tez podpowiadajgc mu, jak sie zachowywad
w rdznych sytuacjach. Wracajgc na chwile do tego malucha,
ktéry empatyzujac ze zranionym kolegg, podaje mu na
pocieszenie zabawke lub przytula go, zamiast szukac plastra,
mozemy okaza¢ mu zainteresowanie i zrozumiec jego przekaz:
Widze, ze chcesz pocieszyc kolege, bo jest smutny. Boli go
noga. Mozemy tez kompletnie btednie odczytac taki gest,
mowigc: Adamowi nie jest teraz potrzebna zabawka, tylko
plaster. Zabierz te zabawe, ktos sie zaraz o niq potknie i
wywroci. Komunikaty dorostych, zamiast wspiera¢ empatie,
mogg podcigc skrzydta i sprawi¢, ze dziecko w przysztosci
przestanie by¢ zainteresowane emocjami innych. Kiedy styszy,
ze nie tak powinno to wygladac, czuje sie kompletnie



zdezorientowane. Dlatego tak wazna jest czujnos¢ w tego
rodzaju sytuacjach.

UWAZNOSC

Dzieci w wieku przedszkolnym nie radza sobie idealnie z
odczytywaniem emocji innych ludzi. Najtatwiej rozponajg
rados¢, gdyz od urodzenia najwiecej jej doswiadczajg. Na
drugim miejscu jest strach, mylony czesto ze smutkiem.
Przedszkolaki uczg sie rozpoznawac dalsze emocje u innych
wraz z rozwojem i zdobywaniem kolejnych doswiadczen
emocjonalnych, uczgc sie tym samym empatii. Dlatego tez
niekoniecznie warto za kazdym razem chronic dziecko przed
tymi smutniejszymi, trudniejszymi przezyciam. Wrecz
przeciwie- im bogatszy wachlarz doswiadczen dziecka, tym
wieksza samoswiadomosé i rozumienie Swiata, sytuacji i
zachowan innych ludzi. Nie chodzi oczywiscie o fundowanie
dziciom za wszelka cene ,,trudnosci”, ale o to by szukac
balansu pomiedzy radosnymi i trudnymi przezyciami,
zwfaszcza, iz zycie we wspotczenym swiecie, w ktérym panuje
chaos i nadmiar bodzcow utrudnia koncentracje na wtasnych
przezyciach, a tym bardziej na przezyciach drugiego cztowieka.
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