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Szanowni Rodzice,

Jako nauczyciel wychowania przedszkolnego, pragnę poruszyć istotny temat trudności
emocjonalno-społecznych u dzieci w wieku przedszkolnym. Jest to kwestia, która wymaga
zrozumienia, wsparcia oraz współpracy zarówno ze strony rodziców, jak i specjalistów, aby pomóc
naszym najmłodszym w radzeniu sobie z trudnościami i rozwijaniu się w zdrowe i pewne siebie
jednostki.

Charakterystyka Trudności Emocjonalno-Społecznych

Trudności emocjonalno-społeczne u dzieci w wieku przedszkolnym mogą być zróżnicowane pod
względem przejawów i intensywności, jednak istnieją pewne charakterystyczne cechy, które mogą
pomóc w ich rozpoznaniu. Poniżej przedstawiam charakterystykę trudności emocjonalno-
społecznych u dzieci w przedszkolu:

1. **Trudności w nawiązywaniu relacji:** Dzieci mogą mieć trudności w nawiązywaniu i
utrzymywaniu relacji z rówieśnikami oraz dorosłymi w przedszkolu. Mogą unikać interakcji
społecznych, być wycofane lub niepewne w kontaktach z innymi.

2. **Zachowania agresywne:** Niektóre dzieci mogą wykazywać agresywne zachowania wobec
innych dzieci lub dorosłych, takie jak bicie, kopanie, szarpanie lub niewłaściwe używanie słów. To
może prowadzić do trudności w relacjach z rówieśnikami i konfliktów w grupie.

3. **Trudności w regulacji emocji:** Dzieci mogą mieć trudności w kontrolowaniu swoich
emocji, co prowadzi do częstych wybuchów płaczu, gniewu, frustracji lub lęków. Mogą reagować
nadmiernie na sytuacje stresowe lub nieprzewidywalne.

4. **Trudności w adaptacji:** Dzieci te mogą mieć trudności w dostosowaniu się do zmian,
takich jak nowe sytuacje, zmiany w grupie przedszkolnej czy nowi nauczyciele. Mogą wykazywać
opór wobec zmian lub przejawiać lęk przed nowymi sytuacjami.

5. **Ograniczone umiejętności komunikacyjne:** Niektóre dzieci mogą mieć trudności w
komunikowaniu się z innymi, zarówno werbalnie, jak i niewerbalnie. Mogą mieć ograniczone
słownictwo, trudności w wyrażaniu swoich potrzeb i emocji, co utrudnia budowanie relacji i
porozumiewanie się z innymi.

6. **Problemy z samoregulacją:** Dzieci mogą mieć trudności w regulacji swojego zachowania i
reakcji na bodźce zewnętrzne. Mogą być nadmiernie pobudzone, nadmiernie aktywne lub
przeciwnie - wycofane i obojętne.

7. **Niskie poczucie własnej wartości:** Dzieci z trudnościami emocjonalno-społecznymi mogą
mieć niskie poczucie własnej wartości, brak pewności siebie i wiary w swoje umiejętności. To
może prowadzić do izolacji społecznej i problemów z integracją w grupie.

8. **Trudności z jedzeniem i snem:** Dzieci mogą wykazywać trudności z jedzeniem lub snem,
co może być wynikiem stresu, lęku lub problemów emocjonalnych.



Pamiętajmy, że każde dziecko jest jednostką indywidualną i może przejawiać różne symptomy
trudności emocjonalno-społecznych w różnym stopniu. Istotne jest wczesne rozpoznanie tych
trudności i odpowiednie wsparcie, aby zapewnić dziecku zdrowy rozwój emocjonalny i społeczny.

Jak Rozpoznać Trudności Emocjonalno-Społeczne u Naszych Dzieci?

Rozpoznanie trudności emocjonalno-społecznych u dzieci w wieku przedszkolnym może być
wyzwaniem, ale istnieje kilka wskaźników, na które warto zwrócić uwagę. Oto kilka sposobów, jak
rozpoznać trudności emocjonalno-społeczne u naszych dzieci:

1. **Obserwacja zachowań:** Zwróć uwagę na zachowania twojego dziecka w różnych
sytuacjach, zarówno w domu, jak i w przedszkolu. Czy dziecko unika kontaktu wzrokowego z
innymi? Czy wykazuje agresywne zachowania wobec rówieśników?

2. **Reakcje emocjonalne:** Obserwuj reakcje emocjonalne dziecka na różne bodźce i sytuacje.
Czy dziecko łatwo wpada w płacz, gniew, czy może wykazuje nadmierny lęk lub niepokój w
nowych sytuacjach?

3. **Interakcje społeczne:** Zaobserwuj, jakie interakcje dziecko nawiązuje z innymi dziećmi i
dorosłymi. Czy jest chętne do zabawy z rówieśnikami, czy unika kontaktów społecznych?

4. **Komunikacja:** Zwróć uwagę na sposób komunikacji twojego dziecka. Czy potrafi wyrażać
swoje emocje i potrzeby w sposób werbalny? Czy używa agresji lub izolacji jako formy
komunikacji?

5. **Adaptacja:** Obserwuj, jak dziecko radzi sobie w nowych sytuacjach i zmianach. Czy łatwo
przystosowuje się do nowych sytuacji, czy może wykazuje opór lub lęk przed zmianą?

6. **Problemy w przedszkolu:** Zapytaj nauczycieli o obserwacje dotyczące zachowania i
interakcji twojego dziecka w przedszkolu. Czy nauczyciele zauważyli jakieś trudności
emocjonalno-społeczne?

7. **Porównanie z rówieśnikami:** Porównaj zachowanie i rozwój swojego dziecka z
rówieśnikami. Czy widzisz różnice w sposobie reagowania na sytuacje społeczne?

8. **Współpraca z specjalistami:** Jeśli masz wątpliwości co do zachowania lub rozwoju
swojego dziecka, skonsultuj się z pedagogiem, psychologiem czy innymi specjalistami. Mogą oni
pomóc w rozpoznaniu i zrozumieniu trudności emocjonalno-społecznych u dziecka.

Rozpoznanie trudności emocjonalno-społecznych u dzieci wymaga czasu, cierpliwości i uważności.
Ważne jest, aby być świadomym sygnałów, które mogą wskazywać na potrzebę wsparcia i pomocy
dla dziecka w jego rozwoju emocjonalnym i społecznym.

Jak Wspierać Nasze Dzieci w Radzeniu Sobie z Trudnościami Emocjonalno-
Społecznymi?

Wspieranie dzieci w radzeniu sobie z trudnościami emocjonalno-społecznymi wymaga empatii,
zrozumienia i odpowiednich strategii. Oto kilka sposobów, jak możemy pomóc naszym dzieciom w
radzeniu sobie z trudnościami emocjonalno-społecznymi:



1. **Tworzenie bezpiecznego środowiska:** Zapewnij dziecku bezpieczne i przyjazne
środowisko, w którym może czuć się akceptowane i wspierane. Stwórz spokojną atmosferę, w
której dziecko będzie mogło wyrażać swoje emocje i potrzeby.

2. **Komunikacja i empatia:** Bądź otwartym słuchaczem dla swojego dziecka. Zachęcaj je do
wyrażania swoich uczuć i obserwuj sygnały, które mogą wskazywać na potrzebę wsparcia. Okazuj
empatię i zrozumienie dla jego trudności.

3. **Nauczanie umiejętności radzenia sobie:** Pomóż dziecku w nauce umiejętności radzenia
sobie ze stresem, frustracją i trudnymi emocjami. Naucz je technik relaksacyjnych, takich jak
głębokie oddychanie, czy techniki rozluźniania mięśni.

4. **Budowanie pewności siebie:**Wspieraj dziecko w budowaniu poczucia własnej wartości i
pewności siebie. Podkreślaj jego osiągnięcia i umiejętności, a także pomagaj mu w radzeniu sobie z
porażkami i niepowodzeniami.

5. **Uczenie umiejętności społecznych:** Pomóż dziecku w nauce umiejętności społecznych,
takich jak komunikacja, współpraca i empatia. Ćwicz z nim sytuacje społeczne i pomagaj mu
rozumieć zasady interakcji z innymi.

6. **Stworzenie rutyny i struktury:** Ustal regularny harmonogram dnia, który zapewni dziecku
poczucie bezpieczeństwa i stabilności. Stwórz klarowne reguły i oczekiwania dotyczące
zachowania.

7. **Współpraca z nauczycielami i specjalistami:**Współpracuj z nauczycielami i specjalistami,
aby zidentyfikować i rozwiązać trudności dziecka. Skorzystaj z pomocy psychologa, pedagoga
specjalnego czy terapeuty, jeśli jest to konieczne.

8. **Promowanie pozytywnych wzorców:** Bądź pozytywnym wzorcem dla swojego dziecka
Pokazuj, jak radzić sobie z trudnościami.

Współpraca z Nauczycielem Wychowania Przedszkolnego

Warto pamiętać, że nauczyciele wychowania przedszkolnego są również ważnym źródłem wsparcia
dla naszych dzieci. Możemy regularnie kontaktować się z nauczycielem, aby dowiadywać się o
postępach i trudnościach naszych dzieci oraz aby wspólnie szukać rozwiązań i strategii
wspierających ich rozwój emocjonalno-społeczny.

Współpraca ze Specjalistami

W przypadku trudności emocjonalno-społecznych, istotne jest nawiązanie współpracy ze
specjalistami, takimi jak psychologowie, pedagodzy specjalni czy terapeuci. Specjaliści ci posiadają
odpowiednie wykształcenie i doświadczenie, które mogą być niezbędne w zrozumieniu i radzeniu
sobie z trudnościami naszych dzieci. Współpraca ta może obejmować regularne konsultacje, terapię
indywidualną dla dzieci, jak również wsparcie dla rodziców w radzeniu sobie z trudnościami.



Wspólne Działanie dla Dobra Naszych Dzieci

Trudności emocjonalno-społeczne mogą stanowić wyzwanie zarówno dla dzieci, jak i dla rodziców.
Jednakże, poprzez współpracę z nauczycielami i specjalistami oraz wspieranie naszych dzieci w
radzeniu sobie z trudnościami, możemy pomóc im w pokonaniu tych trudności i rozwijaniu się w
pewne siebie i zrównoważone jednostki.

Podsumowanie

Trudności emocjonalno-społeczne mogą stanowić wyzwanie zarówno dla dzieci, jak i dla rodziców.
Jednakże, zrozumienie tych trudności oraz odpowiednie wsparcie mogą pomóc naszym dzieciom w
pokonywaniu tych trudnośc. Dlatego też, jako rodzice, warto być świadomymi tych problemów i
aktywnie działać na ich rzecz.

Bibliografia

1. Denham, S. A., & Burton, R. (2003). Socjalne i emocjonalne programy prewencyjne i
interwencyjne dla przedszkolaków. Springer Science & Business Media.

2. Webster-Stratton, C., & Reid, M. J. (2010). Niesamowite lata: seria szkoleń dla rodziców,
nauczycieli i dzieci. Wieloaspektowe podejście do zapobiegania i leczenia problemów
behawioralnych u dzieci. Terapie oparte na dowodach dla dzieci i młodzieży, 2, 194-210.

3. Mashburn, A. J., Hamre, B. K., Downer, J. T., & Pianta, R. C. (2006). Nauczyciele i cechy
sali lekcyjnej związane z ocenami nauczycieli przedszkolnych nauczających oceny uczniów
w wieku przedszkolnym. Journal of Psychoeducational Assessment, 24(4), 367-380.

Opracowała: Sylwia Pawłowska


